Consultante & Graphiste
Freelance

Marie-Hélene
BONVALLET

contact@cahpe.fr
06610105 38

12/10/1990
Permis B

COMPETENCES

Définition d’outils de communication
interne et externe en agence et en
institution

Gestion de projet : de la prise de brief a
la validation de BAT

Maitrise de la chaine graphique

Réflexion sur I'arborescence et
I'ergonomie de supports digitaux

Travail en équipe, brainstorming

Collaboration avec des agences
extérieures et prestataires

Présentation de concepts créatifs

Coordination de shootings photo
et de projets vidéo

Respect des délais
Etude et approche des tendances

Enseignement & accompagnement

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

SUPPORTS PRINT & WEB

Création et refonte d'identités visuelles
Définition et déclinaison de chartes graphiques

Création et exécution graphiques:

affiches tous formats, plaquettes, cartes, annonces et
encarts presse, publi-communiqués, signalétiques,
packagings, objets promotionnels, PLV, e-mailing,
newsletters, social media, web design...

Illustration traditionnelle
Elaboration de supports pédagogiques

Rétro-planning

octobre - décembre 2012

PAO
Infographiste Graphiste web designer
La Compagnie des Vacances
Chartres Montreuil sous Bois - Le Mans Sablé sur Sarthe - Paris
mars - mai 2013 |
Groppe HUA juin 2013 - aout 2014 février 2015 - juillet 2018 depuis juin

COMPETENCES
TECHNIQUES

Maitrises :

Logiciels de création graphique
lllustrator - Photoshop
Indesign - Acrobat pro.

Connaissances:

Web:HTML 5, CSS 3,

responsive design, contribution CMS
(Ametys, Wordpress, Wix)
Animations : Premiére, Flash,

After Effect

Logiciels de bureautique :
Suite Office

Techniques traditionnelles de dessin

(contrat de professionnalisation)

aout 2014 - janvier 2015

FORMATION

2013-2014

Chef de projet web option ergonomic design

Formation en alternance
Institut F2i - Vincennes

2008-2012

juillet 2018 - mai 2019 2019

CENTRES
D'INTERETS

Kino Kabaret
réalisation de
courts-métrages
amateurs

Diplome Designer graphique et multimédia

Ecole Brassart, Tours

Licence professionnelle métiers de I'édition,

Pilates
Badminton

mention communication visuelle,
spécialité concepteur graphique et multimédia
Faculté Francois Rabelais, Tours

2008
Baccalauréat Scientifique
Lycée Rémi Belleau, Nogent le Rotrou

Art graphique



